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Procedura regulujgca prace Zespotu Szkét Ogélnoksztatcgcych i Sportowych w Zielonej Gorze
przy zachowaniu rygoru sanitarnego w okresie zagrozenia chorobg COVID-19

ZESPOL SZKOt OGOLNOKSZTALCACYCH | SPORTOWYCH W ZIELONEJ GORZE
1.Cele procedury.
¢ ustalenie zasad postepowania w ZSOiS w czasie epidemii COVID — 19 ;
* zapewnienie bezpieczenstwa i zdrowia dzieciom i pracownikom przebywajgcym w szkole;
¢ zapobieganie zakazeniu i zminimalizowanie ryzyka rozprzestrzeniania sie choroby COVID-19
2. Definicja przedmiotu procedury.
Przedmiotem procedury s3:

e organizacja pracy szkoty — godziny pracy szkoty, tworzenie grup wychowawczych, powierzanie
grupy opiece nauczycieli/wychowawcdw;

¢ zakres dostosowania szkoty do obowigzujgcych wymagan ;

¢ zasady postepowania przy przyprowadzaniu dzieci do szkoty;

¢ zasady postepowania przy odbieraniu dzieci ze szkoty;

® sposob komunikowania sie ;

® organizacja zywienia dzieci podczas pobytu w szkole z zachowaniem rezimu sanitarnego;
e okreslenie zadan nauczycieli i pracownikdéw obstugi wynikajgcych z rygoru sanitarnego;
3. Kogo dotyczy procedura ?

Do przestrzegania procedury zobowigzani sg rodzice, dzieci i mtodziez, pracownicy szkoty oraz
dyrektor, wicedyrektor szkoty.

4. Obowiazki, odpowiedzialnos$¢, upowaznienia osoéb realizujgcych zadanie, ktore jest przedmiotem
procedury.

e Dyrektor — ponosi odpowiedzialno$¢ za stan bezpieczenstwa i higieny; zapewnia bezpieczne
i higieniczne warunki pobytu dzieci i pracownikéw, odpowiada za organizacje pracy; wdraza
zalecenia i dyspozycje Ministerstwa Zdrowia, GIS, MEN i organu prowadzgcego; opracowuje
procedury

i instrukcje zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa.



e Pracownicy/wychowawcy — sg zobowigzani do rzetelnego realizowania zadan zwigzanych
z powierzonym stanowiskiem; sg zobowigzani do przestrzegania przepiséw niniejszej procedury;
przestrzegania nakazu przydziatu do danej grupy i przestrzegania zakazu: grupowania, rotowania
pomiedzy grupami, nieuzasadnionego przemieszczania sie po szkole.

¢ Rodzice — sg zobowigzani do Scistego przestrzegania niniejszej procedury; prowadzenia wnikliwej
obserwacji dzieci pozwalajacej na dostrzezenie symptoméw zakazenia koronawirusem;
przekazywania dyrektorowi, wicedyrektorowi szkoty istotnych informacji o stanie zdrowia dziecka;
zaopatrzenia dziecka w indywidualng ochrone nosa i ust podczas drogi do i ze szkoty;
nieprzyprowadzanie dziecka do szkoty, jezeli w domu przebywa kto$ na kwarantannie lub w izolacji;
wyjasnienie swojemu dziecku sytuacji i stosowanie zasady krétkiego pozegnania; kontaktowania
sie z nauczycielem telefonicznie, mailowo lub poprzez kontakt osobisty z zachowaniem odlegtosci
2 m (oczekujac na swoje dziecko przed budynkiem szkoty); przypominania dziecku o podstawowych
zasadach higieny; kazdorazowe dezynfekowanie ragk, zastanianie nosa i ust podczas pobytu w szkole
oraz do udzielenia zgody na pomiar temperatury u swojego dziecka;

* Pracownicy obowigzkowo:

- nie przychodza do jednostki gdy sg chorzy, majg podwyzszong temperature ciata, kaszel, katar,
biegunke, przekrwiong btone $luzowg nosa i béle gtowy lub sg w nadzorze epidemiologicznym;

- czesto myjg i dezynfekujg rece, obowigzkowo po: skorzystaniu z toalety, przed positkami,
po przyjeciu i przekazaniu dokumentu lub listu, po zdjeciu maseczki lub przytbicy;

- w czasie wykonywania swoich obowigzkdw zastaniajg twarz maseczka lub przytbicg oraz wystepuja
w rekawiczkach;

- zaktadajg maseczke umytymi i zdezynfekowanymi rekami, nie uzywajg tej samej maseczki po jej
wczesniejszym zdjeciu, nie noszg maseczki opuszczonej na brodzie-ponizej nosa lub ust, nie dotykaja
maseczki rekami, po zdjeciu maseczki myjg i dezynfekujg rece, maseczki wielokrotnego uzytku piorg
w temperaturze 60 st.C i przeprasowujg zelazkiem na maksymalnej temperaturze z parg, a zdjete
maseczki jednorazowe umieszczajg bezposrednio w worku z odpadami,

- zaktadajg przytbice zawsze kiedy majg kontakt z dzie¢mi umytymi i zdezynfekowanymi rekami,
po zdjeciu przytbicy myja i dezynfekuja srodkiem odkazajgcym, a nastepnie odkfadajg w wyznaczone
miejsce przypisane do danego pracownika( zakazuje sie uzywania tej samej przytbicy przez wiecej
niz jednego pracownika),

- podczas kichania i kastania zakrywajg usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka-jak najszybciej
wyrzucajg chusteczke do zamknietego kosza ,myja rece uzywajac mydta i wody i dezynfekuja je;

- ograniczajg osobiste kontakty pomiedzy pracownikami w czasie pracy-przerwy w pracy pracownicy
spedzajg indywidualnie, a w sytuacji gdy spotykajg sie w celu wykonania wspdlnego zadania pracujg
w odlegtosci 1,5m od siebie oraz majg zastonietg twarz maseczkg lub przytbicg ochronng;

- wspotdziatajg z dyrektorem jednostki w realizacji zadan zwigzanych z ochrong zycia i zdrowia

- pracownikom zaleca sie niedotykania dtorimi okolic twarzy ,zwtaszcza ust i oczu;



5. W jednostce przy kazdej strefie bezpieczenstwa oraz w sekretariacie umieszczone zostajg numery
telefonéw do:

a. Dyrektora departamentu Os$wiaty i Spraw Spotecznych 68 4564118

b. Dyrektora departamentu Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego 68 4575633
¢. Naczelnika Wydziatu Oswiaty 68 4564975

d. Kuratora Oswiaty 684 527 414

e. Stacji Sanitarno-epidemiologicznej 507 055 962

f. Stuzb medycznych 68 3296478, 68 3296481 lub alarmowy 112, 999.

Opis pracy.

Organizacja pracy szkoty:

5.1. Szkota czynna jest w godzinach od 7.00 do 15.00.

5.2. llos¢ grup na konsultacji w szkole zalezy od liczby dzieci i mtodziezy zadeklarowanych do szkoty
w tym okresie oraz od liczby nauczycieli przystepujgcych do pracy:

a) Grupa moze liczy¢ 12 dzieci/ mtodziezy (4m2 na jedno dziecko i kazdego opiekuna ),

b) Do grup przydziela sie dzieci/ mtodziez w miare mozliwosci zgodnie z dotychczasowymi
przydziatami, jednak dyrektor moze potaczy¢ dzieci zblizone wiekowo - tak powstatych grup nie
zmienia sie. Jedyna zmiana w skfadzie moze wynika¢ z faktu dochodzenia dzieci deklarowanych przez
rodzicow (do14).

c) Kazda grupa ma wyznaczong i przydzielong sale, w ktorej przebywa kazdego dnia — przydziat sali
jest staty i niezmienny.

5.3. Opieke nad kazdg grupa w jednym czasie sprawuje nauczyciel a po jego dyzurze —zmiennik;
a) Przydziat nauczycieli do grup jest staty i niezmienny.

b) Z opiekunami danej grupy nie kontaktujg sie pracownicy pozostatych piondéw: pracownicy
administracji oraz obstugi.

c) Wykonanie ewentualnych napraw pracownicy administracji mogg dokonywaé¢ w sali wtedy, gdy
nie ma w niej dzieci (najlepiej po godzinach pracy szkoty).

5.4. Dzieci/ mtodziez przebywajgc w szkole beda:
a) rano, po wejsciu do sali Swietlicowej my¢ rece,

b) bardzo czesto wykonywac czynnosci higieniczne i samoobstugowe pod nadzorem nauczyciela lub
pracownika obstugi przydzielonego do pomieszczenia sanitarnego-tazienki,

c) uczestniczyé w zabawach proponowanych przez nauczycieli,



5.5. Dzieci/ mtodziez przebywajgc w szkole nie beda:

a) podawac reki na powitanie nauczycielom i kolegom;

b) wychodzié poza teren szkoty na spacery: do parku, na inne place zabaw, itp.
Zakres dostosowania szkoty do obowigzujgcych wymagan

5.6. Zastosowane zasady bezpieczenstwa i higieny:

a) Ograniczenie do minimum przebywania w szkole osdb z zewnatrz;

b) Woydzielenie tzw. strefy bezpieczenstwa przed wejsciem gtdwnym budynku A i B
od ul. Wyspianskiego. Przed tym wejsciem stojg tylko rodzice z dzie¢mi/ mtodziez oraz interesanci.

- w strefie bezpieczenstwa moze przebywac tylko 1 osoba lub 1 rodzic z dzieckiem.

- jesli w strefie bezpieczenstwa przebywa rodzic z dzieckiem nalezy czekaé na wejscie przed
budynkiem tylko na wyznaczonych tasma miejscach;

- nalezy zachowa¢ miedzy stojgcymi odstep 2 m.
c) Umieszczenie ptyndw dezynfekujgcych w strefach bezpieczenstwa

d) Wyposazenie pracownikéw w maseczki, przytbice, rekawiczki, fartuchy jednorazowe z dtugimi
rekawami (izolatorium),

e) wyposazenie tazienek dzieci w mydto (pH 5,5-7), papier toaletowy, reczniki papierowe (podobnie
jak do tej pory)

f) usuniecie z sal dywanéw, zabawek i pomocy trudnych lub niemozliwych do dezynfekcji;

g) utrzymywanie w czystosci sal i ciggdw komunikacyjnych, w tym mycie i dezynfekowanie
powierzchni dotykowych i ptaskich podtég, poreczy, klawiatur, telefonéw, klamek, wtgcznikdw,
zabawek, blatéw stotéw i szafek, krzeset, itd.

h) codzienne dezynfekowanie tawek

i) wietrzenie sal co godzine w ciggu dnia, a takze co 60 minut wszystkich sal, w ktérych przebywaty
dzieci

j) wyznaczenie i przygotowanie pomieszczenia do odizolowania osoby w przypadku stwierdzenia
objawow chorobowych — izolatorium; wyposazone w osobiste $rodki bezpieczenstwa(rekawiczki
jednorazowe, maseczki), termometr do mierzenia temperatury dziecku do 15 min. oraz $rodek
dezynfekujacy;

k) wydanie pracownikom zakazu: grupowania, rotowania pomiedzy grupami, nieuzasadnionego
przemieszczania sie po szkole;



I) wydanie pracownikom nakazu noszenia maseczek / przytbic przez pracownikéw, rodzicdw i osoby
obce przebywajgce w strefie bezpieczenstwa

Przyprowadzanie dziecka do szkoty:

5.7. Dziecko/ mtodziez idzie do szkoty bez zadnych niepotrzebnych rzeczy.
5.8. Dziecko/ mtodziez chodzi na wyznaczong godzine konsultacji.

5.9. Do szkoty chodzi tylko uczen zdrowy, bez zadnych oznak chorobowych.

5.10. Dyrektor moze odmowié przyjecia dziecka/ ucznia, u ktérego pracownik przejmujacy dziecko
zauwazyt niepokojace objawy.

5.11. Nie wolno przyprowadzi¢ do szkoty dziecka/ ucznia, jezeli w domu przebywa kto$
na kwarantannie lub w izolacji.

5.12. Rodzice/ uczniowie sg zobowigzani do uaktualnienia numerdw telefondw: przy pierwszym
przyjsciu dziecka/ ucznia do szkoty i przy kazdej zmianie.

5.13. Rodzice mogg kontaktowad sie z dyrektorem, wicedyrektorem i nauczycielami telefonicznie:
68 451-20-50(sekretariat), 68 451-20-72 (Swietlica) i mailowo: sekretariat@zsois.zgora.pl

5.14. Rodzice/ uczniowie mogg poprosi¢ o rozmowe z dyrektorem Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcgcych
i Sportowych w Zielonej Gérze - wykorzystujgc do zgtoszenia potrzeby kontaktu osobe przyjmujgca
dziecko strefie bezpieczenstwa — stojgc w strefie bezpieczenstwa nie przekraczajac z6tto — czarnej
linii — w wyjatkowych sytuacjach (np. przy rozmowie wymagajgcej poufnosci) dopuszcza sie
mozliwo$¢ rozmowy z dyrektorem w gabinecie, po wczesniejszym umodwieniu telefonicznym
i ustaleniu konkretnej godziny wizyty.

5.15. Nauczycielowi sprawujgcemu opieke nad dzieémi/ uczniami danej grupy przydziela
sie dodatkowe zadania na czas obowigzywania procedury:

a) wyjasnianie dzieciom/ uczniom zasad bezpieczerstwa obecnie obowigzujgcych w szkole i celu ich
wprowadzenia;

b) zawarcie ustnych postanowien z dzieémi/ uczniami o przestrzeganiu procedur i ich
konsekwentnego respektowania;

c) organizowanie opieki nad dzieémi/ uczniami w czasie konsultacji w sposdb gwarantujgcy
bezpieczenstwo dzieciom i sobie —w tym:

* nie podawanie reki na powitanie
* czeste i regularne mycie rak przez dzieci/ ucznidéw pod kontrolg nauczyciela;
* dawanie przyktadu swojg osobg, czeste pokazy wtasciwego mycia ragk

* zwracanie uwagi na nie dotykanie przez dzieci oczu, nosa i ust,



* uczenie zastaniania ust i nosa przy kaszlu i kichaniu (wypracowanie zasady zastaniania twarzy
tokciem lub chusteczke)

* korzystanie z szatni w jednym czasie tylko przez 1 grupe
* unikanie organizowania wiekszego skupiska dzieci/ uczniow

d) dokonywanie pomiaru temperatury dziecka/ ucznia, w sytuacji zaobserwowania jego ztego
samopoczucia;

e) kontrolowanie wykonywania przez pracownika obstugi zadan zwigzanych z myciem i dezynfekcja
sprzetu, zabawek i wykorzystywanych pomocy w sali (np. pitki, skakanki, obrecze, itp.)

f) usuwanie przedmiotow i sprzetéw, ktérych wg nauczyciela nie mozna skutecznie zdezynfekowad.

6. Postepowanie w przypadku podejrzenia wystapienia zakazenia COVID19
Na wypadek pojawienia sie u osoby przebywajacej w budynku objawdéw wskazujgcych na zarazenie
korona wirusem (goraczka, kaszel, dusznosci, problemy z oddychaniem)wydziela sie osobne
pomieszczenie tzw: izolatorium(sala 006) i kieruje na pobyt w nim w celu izolacji i zapobiegania
rozprzestrzeniania sie infekcji oraz powiadamia telefonicznie Powiatowa Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Zielonej Gorze oraz prawnego opiekuna dziecka.
7. Wykaz dokumentéw wykorzystywanych w trakcie pracy i potwierdzajgcych jej wykonanie.

¢ Rejestr czynnosci mycia i dezynfekowania

¢ Przydziat do grup i rozktad czasu pracy nauczycieli i pracownikdéw administracji i obstugi,
¢ Dzienniki zaje¢
8. Tryb dokonywania zmian w procedurze.

Zmian w procedurze dokonuje dyrektor oraz w sytuacji zmian aktéw prawnych lub zalecen
i dyspozycji Ministerstwa Zdrowia, MEN, GIS, organu prowadzgcego. Procedura wchodzi w zycie
06.05.2020 r.

Dyrektor Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcgeych i Sportowych w Zielonej Gérze
dr Beata Joksz-Skibiriska

Procedura wchodzi w zycie 25.05.2020r.



