ZARZADZENIE nr 16/2021
Dyrektora Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych i Sportowych w Zielonej Gorze
z dnia 24 sierpnia 2021 r.

w sprawie wprowadzenia: ,,Wewngtrznej instrukcji bezpieczenstwa w celu zapobiegania i
przeciwdziatania COVID-19 ws$rod ucznidw, rodzicow i pracownikow szkoty obowigzujaca na
terenie Zespotu Szkot Ogodlnoksztatcacych i Sportowych w Zielonej Gorze
od 1 wrzesnia 2021 r.”

Na podstawie:

1.

10.

Art. 30b ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148, z
pozn. z zm.);
Art. 28 Ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorob zakaznych oraz
wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. z 2020 r. poz. 374, z p6zn. zm.)
Rozporzadzenie zmieniajace Ministra Edukacji Narodowej w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i1 placowkach.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem Covid 19 (art.30b UPO)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie szczegdlowych rozwigzan w zakresie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu os$wiaty w zwigzku z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem Covid 19 (art.30b UPO)
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 marca 2020 r. w sprawie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu os$wiaty w zwigzku z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020 r. poz. 410, z p6zn.
zm.);
Art. 6 i art. 9 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego iRady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych iw sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (Dz. Urz. UE.L 2016 Nr 119, str. 1);
Wytyczne epidemiczne Gtoéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 12 sierpnia 2020 r. dla
szkot podstawowych;
Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 17 sierpnia 2021r. zmieniajace rozporzadzenie
W sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U.poz.1519);

Wytyczne epidemiczne Gtéwnego Inspektora sanitarnego z dnia 02 sierpnia 2021r. dla
szkol; zarzadzam, co nastepuje:

§1

W zwigzku z rozpoczgciem nowego roku szkolnego 2021/2022 w dniu 1 wrzesnia 2021 r. w celu
zapewnienia wilasciwych warunkéw bezpieczenstwa w placowce Dyrektor Zespotu Szkoét
Ogolnoksztatcacych 1 Sportowych w Zielonej Gérze wprowadza w zycie ,,Wewnetrzng instrukcje
bezpieczenstwa podczas dzialalno$ci szkoty w sytuacji funkcjonujgcego stanu epidemicznego
zwigzanego z wirusem Covid-19”, ktora stanowi Zalacznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.



§2
W celu usprawnienia powrotu z wakacji uczniow ZSOiS wprowadza si¢ wzor o$§wiadczenia dla

rodzicéw dzieci, ktore od 1 wrzesnia 2021r. beda uczestniczyly w zajeciach lekcyjnych
stacjonarnych organizowanych na terenie placowki- Zalacznik nr 2 do niniejszego zarzadzenia.

§3

1. Z zarzadzeniem zobowigzani sg zapoznac si¢ wszyscy pracownicy Szkoty.

2. Zarzadzenie udostepnia si¢ rodzicom wszystkich uczniow, ktérzy zaczynaja nauke w szkole w
dniu 1 wrze$nia 2021 r. w funkcjonujacym stanie epidemicznym.

§4

Traci moc Zarzadzenie Dyrektora Zespotu Szkét Ogolnoksztatcacych i Sportowych w Zielonej
Gorze z dnia 25.05.2020r.

§5

Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ dyrektorowi Szkoty.

§6

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2021 r.

Dyrektor ZSOiS W Zielonej Gorze
dr Beata Joksz-Skibinska



Zalacznik nr 1

do Zarzadzenia nr16/2021

Dyrektora Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych 1 Sportowych

w Zielonej Gorze

z dnia 24 sierpnia 2021 r.

w sprawie wprowadzenia: ,,Wewngtrznej procedury bezpieczenstwa podczas dziatalnosci Zespotu
Szkot Ogolnoksztatcacych 1 Sportowych w sytuacji funkcjonujacego w kraju stanu

epidemicznego zwigzanego z chorobg zakazng Covid-19”

WEWNETRZNE PROCEDURY BEZPIECZENSTWA PODCZAS
DZIALALNOSCI ZESPOLU SZKOE OGOLNOKSZTAELCACYCH
I SPORTOWYCH W ZIELONEJ GORZE

W SYTUACJI FUNKCJONUJACEGO W KRAJU STANU
EPIDEMICZNEGO ZWIAZANEGO Z CHOROBA ZAKAZNA
COVID-19

§1
Wstep

Majac na uwadze koniecznos$¢:

a) zapewnienia wlasciwych warunkéw bezpiecznego pobytu w placowce w  sytuacji
obowigzujacego stanu epidemicznego zwigzanego z wirusem Covid-19 wprowadza
si¢ do odwotania w placowce zasady, obowigzki obejmujace wszystkie strony organizacji i
realizacji procesu opiekunczego,

b) ochrony zywotnych interesow dzieci, rodzicow i pracownikow wystepujacych w procesie
dziatalno$ci opiekunczo-dydaktyczno-wychowawczej wykonywanych w waznych celach
publicznych,

c) ochrony danych osobowych i godnosci wszystkich 0sob fizycznych mogacych by¢ narazeni
na pozbawienie ich praw,

wprowadza si¢ zestaw wewnetrznych norm 1 zasad regulujacych kwestie bezpiecznego pobytu
dziecka w placéwce w trakcie zagrozenia epidemiologicznego z Covid-19.

§2
Organizacja pracy i nauki w ZSOiS

1. Klasy edukacji wczesnoszkolnej ucza si¢ w jednej sali. Dopuszcza si¢ przemieszczanie si¢ po
budynku szkoty- na zajecia do sali komputerowej, lekcji wychowania fizycznego, basenu, lekcji



tanca, treningu. Pozostali uczniowie SP nrl0 oraz VII LO przemieszczaja si¢ zgodnie z planem
lekcji zachowujac dystans spoteczny, nie grupujac sie.

2. Do szkoty moze uczgszezaé wytgcznie dziecko zdrowe, bez objawow chorobowych sugerujacych
chorobe zakazng.

3. W szkole obowigzuje nakaz zakrywania ust i nosa (maseczka) — zar6wno przez uczniéw, jak i
nauczycieli-w czgsci wspoélnej szkoty oraz w sytuacji ,kiedy nie ma mozliwosci zachowania
dystansu spotecznego na =zajeciach. Dotyczy to przede wszystkim przerw lekcyjnych oraz
przechodzenia ucznidOw na zajecia sportowe 1 inne migdzy obiektami.

4. Rodzic wysylajacy dziecko do szkoly w okresie epidemii wyraza zgode na pomiar temperatury
dziecku w sytuacji wystgpienia u dziecka objawow chorobowych.

5. Szkota w okresie zagrozenia epidemicznego do jego odwotania funkcjonuje od poniedziatku do
pigtku w statych godzinach swojej pracy, tj. od 6.30 do 17.10 czyli ostatniej godziny lekcyjnej.

6. Przyprowadzenie dzieci do szkoly nastepuje w godzinach: od 6.30 (dzieci do §wietlicy) oraz na
15 minut prze lekcja swojego dziecka. Pozostali uczniowie ZSOiS przychodza do szkoly wg
dzwonkow na przerwe nie wezesniej niz na 15 minut przed lekcja.

7. Dzieci sa przyprowadzane/odbierane do/ze szkoty wytacznie przez osoby zdrowe.

8. Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych, nie wolno
przeprowadza¢ dziecka do szkoty. Niezwltocznie nalezy powiadomi¢ o tym fakcie wychowawce
dziecka.

9. Z sali, w ktorej przebywa grupa uczniéw, usuni¢te sa przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna
skutecznie upra¢ lub zdezynfekowac. Przybory sportowe wykorzystywane do zajec s
dezynfekowane po kazdej lekcji. Uczniowie uzywaja tylko swoich przyboréw do pisania 1
malowania, podrecznikéw oraz innych rzeczy, nie pozyczaja niczego od innych uczniow.

10. Wszystkich uczniéw, nauczycieli i pracownikow obowigzuja zasady higieny, m.in. cze¢ste mycie
i dezynfekowanie rak, profilaktyka podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i
ust.

11. Obowigzkiem nauczycieli jest wietrzenie sali co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a
w razie potrzeby takze w czasie zajgc.

12. Przy sprzyjajacej pogodzie, uczniowie powinni opuszcza¢ budynek szkoty podczas przerw, by
mozna bylo skutecznie przewietrzy¢ sale lekcyjne.

13. Zaleca sig, by podczas przerw w razie niesprzyjajacej pogody, uczniowie pozostawali w swoich
salach lekcyjnych, by ograniczy¢ kontakt duzej grupy ucznidéw na korytarzach szkolnych.
Uczniowie edukacji wczesnoszkolnej majg przerwy wg ustalen nauczyciela/wychowawcy.

14. O ile to mozliwe, zaleca si¢ organizowanie zaje¢ jak najczesciej na §wiezym powietrzu na
terenie szkoty.

15. Pracownicy obstugi 1 administracji szkoty powinni zachowa¢ dystans w kontaktach z
nauczycielami i dzie¢mi, co najmniej 1,5 m.

16. Rodzice 1 opiekunowie ucznidéw klas I — VIII przyprowadzajacy/odbierajacy dzieci do/ze szkoty
nie moga wchodzi¢ do budynku.

17. Miejscem przekazania opieki nad dzieckiem jest wejscie glowne do szkoty(budynek B-SP
nr10). Rodzic nie moze wejs¢ na teren szkoty.



18. Przy drzwiach wejsciowych do budynku sprawowany jest dyzur wyznaczonych wg
harmonogramu pracownikoéw placowki.

19. Jezeli zajdzie konieczno$¢ wejscia do szkoty osoby z zewnatrz, nalezy zachowa¢ dodatkowe
srodki ostroznosci 1 zalecenia rezimu sanitarnego:

* zachowanie 1,5 metrowego dystansu,
» zakrycie nosa i ust,
* obowigzkowa dezynfekcja rak,

* kontakt tylko 1 wylacznie z sekretariatem szkoly z obowigzkiem wpisu do rejestru, po uprzednim
umowieniu drogg mailowa lub telefoniczna,

* kontakt z pracownikami ZSOIS j.w.

20. Zobowiazuje si¢ uczniow szkoly do korzystania z szafek w celu pozostawienia odziezy
wierzchniej lub w przypadku braku takiej szafki, do pozostawienia kurtek w szatni ogolnej z
zachowaniem przepisOw sanitarnych 1 dystansu spotecznego. Klasy pierwsze edukacji
wczesnoszkolnej zostawiaja odziez wierzchnig oraz obuwie w oddzielnym pomieszczeniu(szatni-
parter budynku B),pod opieka nauczycieli lub wychowawcow S$wietlicy zachowujac system
rotacyjny i dystans spoteczny, aby nie gromadzi¢ si¢ podczas tej czynnosci.

21. Urzadzenia na obiektach sportowych sg codziennie dezynfekowane.

22. Przebywanie na terenie szkoly osob trzecich ogranicza si¢ do niezbgdnego minimum, z
zachowaniem wszelkich $rodkéw ostroznosci (min. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe,
dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe).

23. Rodzic przyprowadzajacy dziecko do szkoly w okresie epidemicznym zobowigzany jest ztozyc
o$wiadczenie, ktorego wzor stanowi Zalacznik nr 2 do Zarzadzenia, w ktorym m.in. wyraza zgode
na pomiary temperatury u swojego dziecka. Nastapi to po zapoznaniu si¢ z tre$cig i podpisaniu listy
u wychowawcy klasy.

24. Organizacja pracy szkoly, ktora ogranicza bezposredni kontakt uczniow ze sobg dotyczy przede
wszystkim przerw miedzylekcyjnych, spozywania positkow w stotowce szkolnej, pobytu uczniow
w sekretariacie szkoly, korzystania z basenu, sali gimnastycznej, internatu, $wietlicy oraz obiektow
sportowych. Dotyczy to w szczegolnosci zorganizowania pracy z uwzglednieniem zrdéznicowania
godzinowego, dodatkowe $rodki ochrony w postaci plynow do dezynfekcji oraz dodatkowych
dyzuréw nauczycieli.

25. Swietlica szkolna zorganizowana jest w miare mozliwosci w kilku salach lekcyjnych.
Nauczyciele zobowigzani s3 do organizacji zaj¢¢ Swietlicowych ograniczajacych bezposredni
kontakt uczniéw ze sobg. Do regulaminu zaje¢ $wietlicowych wprowadza si¢ zapisy dotyczace
bezpieczenstwa sanitarnego uczniow. Pod nadzorem opiekuna wydawane sg $rodki do dezynfekcji
rak w Swietlicy szkolnej. Sale¢ przeznaczong na organizacje zaje¢ Swietlicowych wietrzy sie
przynajmniej raz na godzing.

26. Ze wzgledu na ryzyko zakazenia rekomendowany jest ograniczony kontakt nauczycieli 1
pracownikow administracji i obstugi z rodzicami i opiekunami prawnymi. Zaleca si¢ zdalne formy
komunikacji, m.in. mailing, telefon itp. Zebrania z rodzicami oraz spotkania w sprawach
wychowawczych 1 dydaktycznych uczniéw mogg by¢ organizowane stacjonarnie lub zdalnie
zgodnie z zaleceniem dyrektora placowki i aktualnej sytuacji epidemiologicznej w kraju.



27. Ze wzgledu na ryzyko zakazenia rekomendowany jest ograniczone korzystanie przez uczniow z
pomocy dydaktycznych tj, przyborow matematycznych, pisakoéw do tablicy.

28. Wszelkie dokumenty do sekretariatu szkoly zostawiane sg w skrzynce podawczej lub wysytane
drogg elektroniczng lub telefoniczng.

29. Sekretariat i kadra kierownicza szkoty nie obstuguje petentow w kontakcie bezposrednim, bez
wczesniejszego umowienia sig.

30 W szkole obowigzuje catkowity zakaz przynoszenia zabawek, sprzgtu sportowego i innych
przedmiotow z domu .Uczen zobowigzany jest do przynoszenia wtasnych przyboréw szkolnych.

31.Zasady realizacji zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych w szkole beda ustalone wg zasad
dotyczacych zaje¢ lekeyjnych.

§3
Wyboér formy ksztalcenia

1. Wyboru formy ksztatcenia — stacjonarnej lub zdalnej w zalezno$ci od stopnia zagrozenia
epidemiologicznego na obszarze Powiatu Zielona Goéra, na terenie ktérego ma siedzibe Zespot
Szkot Ogodlnoksztatcacych i Sportowych w Zielonej Gorze.

2. W zalezno$ci od tego, czy Powiat Zielona Goéra, na terenie ktdrego ma siedzibe ZSOiS w
Zielonej Gorze, zostal zaliczony do strefy ,,czerwonej” lub ,,z6ttej”, zgodnie z Rozporzadzeniem
RM z dnia 7 sierpnia 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow
w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1356), dyrektor podejmuje decyzje
o rozpoczgciu procedury ograniczenia funkcjonowania szkoty przewidzianej w odrebnych
przepisach.

3. W sytuacji niezaliczenia Powiatu Zielona Géra do strefy ,,zottej” lub ,,czerwonej” w szkole
funkcjonuje ksztatcenie w trybie stacjonarnym. Obowigzuja wytyczne GIS, MZ 1 MEN dla szkoét i
placowek oswiatowych.

4. W przypadku zaliczenia Powiatu Zielona Gora do strefy ,,z6ttej” dyrektor podejmuje decyzje o
przeprowadzeniu procedury wprowadzenia:

1) mieszanej formy ksztalcenia (hybrydowej) — dajacej mozliwos¢ wprowadzenia zawieszenia zajecé
stacjonarnych grupy, grupy wychowawczej, oddziatu, klasy, etapu edukacyjnego lub calej szkoty
lub placowki w zakresie wszystkich lub poszczegélnych zaje¢. Zawieszenie zajg¢ stacjonarnych
oznacza wprowadzenie ksztatcenia na odlegtos$¢ (zdalnego),

2) ksztafcenia zdalnego — oznaczajacego zawieszenie zaj¢¢ stacjonarnych na czas okreslony i
wprowadzeniu w catej szkole ksztatcenia na odlegtos¢ (edukacji zdalnej).

5. W przypadku zaliczenia Powiatu Zielona Goéra do strefy ,,czerwonej” dyrektor podejmuje
decyzje o przeprowadzeniu procedury wprowadzenia ksztalcenia zdalnego — oznaczajacego
zawieszenie zaj¢¢ stacjonarnych na okreslony czas 1 wprowadzeniu w catej szkole ksztalcenia na
odleglos¢ (edukacji zdalnej).

6. Wprowadzenie formy ksztatcenia, o ktorej mowa w ust. 4 pkt 1 wymaga uzyskania zgody organu
prowadzacego 1 otrzymania pozytywnej opinii Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

7. Wprowadzenie formy ksztatcenia, o ktorej mowa w ust. 4 pkt 2 i ust. 5 wymaga uzyskania zgody
organu prowadzacego i pozytywnej opinii Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego, do
ktorego wystepuje z wnioskiem, a po uzyskaniu pozytywnej opinii wprowadzi¢ na terenie placowki.



8. Przed uptywem okresu wprowadzenia form ksztatcenia, o ktorych mowa w ust. 4 i 5 dyrektor
moze podja¢ decyzje o ponownym wprowadzeniu wymienionych form ksztatcenia na czas
okreslony.

9. W przypadku wprowadzenia w szkole form ksztalcenia, o ktérych mowa w ust. 4 1 5 dyrektor
ustala szczegdtowe zasady organizacji nauki zdalnej, zgodnie z wymogami zawartymi w przepisach
szczegOlnych.

§4
Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Kazda osoba dorosta oraz uczniowie klas I — VIII wchodzacy z zewnatrz do budynku szkoty
maja obowigzek zdezynfekowac rece ptynem znajdujacym si¢ przy wejsciu.

2. Nauczyciele oraz personel pomocniczy regularnie myjg r¢ce woda z mydiem i dezynfekuja je
ptynem dezynfekujacym dostgpnym w placéwce na potrzeby Covid-19.

3. Obowiazkiem nauczycieli jest dopilnowanie, by dzieci regularnie i1 starannie myly rece,
szczegolnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem i po powrocie z podwoérka, po skorzystaniu z
toalety.

4. Pracownik administracji szkoly codziennie monitoruje prace porzadkowe, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czysto$ci ciggdw komunikacyjnych, dezynfekcji toalet,
powierzchni dotykowych — klamek,porczy,parapetow i powierzchni ptaskich, w tym blatow w
salach i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatury, wiacznikow $wiatla.

5. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych si¢ na
opakowaniu S$rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbgdnego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak aby dzieci nie byty narazone na
wdychanie oparéw $rodkoéw stuzacych do dezynfekcji.

6. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywiesza si¢ plakaty z zasadami prawidlowego
mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak - instrukcje.

§5
Internat

Regulamin Internatu ZSOIS w Zielonej Gorze
dotyczacy procedur bezpiecznego funkcjonowania w czasie epidemii COVID-19 w Polsce.

Zapewnienie bezpieczenstwa uczniom 1 wychowawcom oraz pracownikom.

1. Ustalenie zadan 1 procesow, ktore zwykle wymagaja Scistej interakcji 1 okreslenie sposobow ich
realizacji, aby zwigkszy¢ fizyczne odlegto$ci migedzy uczniami , wychowawcami oraz
pracownikami zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa (zachowanie odleglto§ci minimum 1,5
m)

2. Zmniejszenie liczby ucznidow korzystajacych w tym samym czasie ze wspdlnych obszardow np. z
pomieszczenia Klubu itp. W pomieszczeniach tych zaleca sig, aby liczba 0sob z nich
korzystajacych umozliwiala zachowanie dystansu spotecznego min. 1,5 m. Wyposazenie
wychowawcow oraz pracownikéw w srodki ochrony indywidualnej, w tym maski lub przylbice,
rekawiczki oraz §rodki do dezynfekcji rak.



3. Zalecenia dla wychowawcow 1 pracownikow:

¢ Przed rozpoczgciem pracy, tuz po wejsciu do Internatu obowigzkowo nalezy umyc¢ rece woda z
mydtem

¢ Podczas wykonywania obowigzkow, podczas zaje¢ z uczniami i bliskich kontaktéw —maseczke
ochraniajaca usta i nos.

e Zachowac bezpieczng odlegtos¢ od rozmoéwcey (rekomendowane sg 2 metry).

e Regularnie czg¢sto i doktadnie my¢ rece wodg z mydtem zgodnie z instrukcja znajdujaca si¢ przy
umywalce i dezynfekowac osuszone dtonie srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

e Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgigtym tokciem lub chusteczka — jak najszybciej
wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza 1 umy¢ rece.

e Starac si¢ nie dotyka¢ dlonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.

¢ Dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste 1 higieniczne, szczego6lnie po
zakonczonym dniu pracy. Nalezy pami¢ta¢ o dezynfekcji powierzchni dotykowych jak stuchawka
telefonu, klawiatura i myszka, wlgczniki swiatet czy biurka.

e Regularnie (kilka razy w ciagu dnia) czys$ci¢ powierzchnie wspdlne, z ktérymi stykajg sie
uczniowie i wychowawcy, np. klamki drzwi wejsciowych, porgcze, blaty, oparcia krzeset.

4. Zapewnienie, w miar¢ mozliwos$ci, wietrzenia pomieszczen wspolnych 1 pokojow
wychowankow.

5. Ograniczenie korzystania przez ucznidw z przestrzeni wspolnych, w tym z klubu i stotowki.

e wprowadzenie roznych godzin przerw,

e zmniejszenie liczby uczniéw korzystajacych ze wspolnych obszarow w danym czasie (np. przez
roztozenie przerw na positki).

6. Przestrzeganie procedury postepowania na wypadek wystapienia sytuacji podejrzenia zakazenia
1 skuteczne poinstruowanie uczniéw, wychowawcow i pracownikow.

7. Celem ograniczenia kontaktow miedzyludzkich zaleca si¢ tam gdzie jest to mozliwe,
wykorzystywanie do komunikacji m. in. telefondéw, poczty elektronicznej itp.

Zapewnienie bezpieczenstwa w Internacie

1. Umieszczenie na terenie Internatu dozownikow z ptynem do dezynfekcji rak dostgpnych dla
ucznidow, a w szczegolnosci przy wejsciu na teren obiektu oraz przy wyjsciu z toalet.

2. Wywieszenie w Internacie instrukcji dotyczacej mycia rak, zdejmowania i1 zaktadania
rekawiczek, zdejmowania i zaktadania maseczki, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji —
informacji o sposobie wykonywania dezynfekcji.

3. Zapewnienie sprz¢tu 1 sSrodkow oraz monitorowanie codziennych prac porzadkowych, ze
szczegolnym uwzglednieniem dezynfekowania powierzchni dotykowych - klamek, wtacznikow
$wiatta, uchwytow, poreczy 1 powierzchni plaskich, w tym blatdow w pomieszczeniach pracy 1 w
pomieszczeniach do spozywania positkow nalezy przestrzega¢ wymaganego dystansu (minimum
1,5 metra).

4. Biezace dezynfekowanie ogodlnie dostepnych toalet i umywalek, klamek, uchwytow, telefonow,
klawiatury komputerow, urzadzen w pomieszczeniach socjalnych oraz innych, czesto dotykanych
powierzchni.

5. Zaleca si¢ mierzenie temperatury uczniom w razie wystapienia jakichkolwiek objawow
chorobowych.



6. Wyznaczenie 1 przygotowanie (m.in. wyposazonego w srodki ochrony indywidualnej i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenia, lub pokoju, w ktorym bedzie mozna czasowo odizolowa¢ osobe w
przypadku stwierdzenia objawdw chorobowych (pokdj nr5).

7. Przygotowanie i umieszczenie w okreslonym miejscu (tatwy dostep) potrzebnych numerdow
telefonow do stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.

8. Poinformowanie wszystkich uczniéw i wychowawcow oraz pracownikow o procedurach
bezpieczenstwa zastosowanych w zwigzku z wirusem COVID-109.

§6

Regulamin swietlicy szkolnej Szkoly Podstawowej nr 10 w Zielonej Gorze w ZSOiS

1. Swietlica szkolna czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 6.30-16.30. Poza
godzinami pracy §wietlicy szkolnej rodzice/opiekunowie prawni ponosza petna
odpowiedzialno$¢ za zdrowie 1 zycie swojego dziecka.

2. W swietlicy szkolnej zaleca si¢ zmniejszenie liczby ucznidow korzystajacych w tym samym
czasie ze wspolnych sal. W pomieszczeniach tych zaleca si¢, aby liczba 0so6b z nich
korzystajacych umozliwiata zachowanie dystansu spotecznego min. 1,5 m. Wyposazenie
wychowawcow oraz pracownikéw w srodki ochrony indywidualnej (maski kiedy dystans
spoteczny musi by¢ z przyczyn obiektywnych skrocony) oraz srodki do dezynfekcji rak.

3. Uczniowie uczeszczajacy do swietlicy przyprowadzani sg przez rodzicéw/opiekunéow do
budynku B, przy czym nie moga wej$¢ na jego teren. Dziecko odbierane jest przez
wychowawce 1 zaprowadzane do sal §wietlicowych. Przy odbiorze dziecka rodzic/opiekun
zostaje wylegitymowany przez pracownika szkoty przy wejsciu do budynku i oczekuje na
swoje dziecko w masce przed szkota zachowujac dystans spoteczny z pozostatymi
odbierajacymi dzieci.

4. Do szczegotowych zadan swietlicy naleza:

e zapewnienie opieki wychowawczej uczniom przed zaj¢ciami lekcyjnymi i po ich
zakonczeniu, zgodnie z zachowaniem rezimu sanitarnego.

e pomoc w nauce i odrabianiu lekcji, zachowujac $rodki bezpieczenstwa, odstep
miedzy uczniami 1,5m przy stolikach oraz indywidualne $rodki
bezpieczenstwa(maski, przytbice).

e umozliwienie korzystania ze szkolnej stotéwki-opieka nad grupami dzieci
mlodszych, wg regulaminu stotowki ZSOiS.

5. Zadania wychowawcow $wietlicy:

e zapewnienie opieki 1 bezpieczenstwa uczniom przebywajacym w swietlicy, zgodnie
z procedurami COVID19.

e zapoznanie z zasadami higieny podczas pandemii(czeste mycie rak, zachowanie
dystansu spotecznego, zakrywanie nosa i ust podczas kichania i kaszlu, wietrzenie
sal).

e prowadzenie zaje¢ wg harmonogramu w osobnych salach ze stata grupg uczniow.

6. Dziecko zakwalifikowane do $wietlicy jest zobowigzane do:

e uczestniczenia w zajeciach §wietlicowych,

e przestrzegania regulaminu COVID19,



e wykonywania polecen wychowawcy $wietlicy, zwigzanych z zachowaniem
maksymalnej higieny rak oraz bezpieczenstwa,

e kazdorazowego zglaszania wyjscia ze §wietlicy, nieoddalania si¢ samowolnie z
pomieszczen $wietlicy,

e dbania o porzadek w §wietlicy po zakonczonych zajeciach.

7. W $wietlicy obowigzuje catkowity zakaz przynoszenia przez dzieci zabawek i innych
przedmiotow z domu. Kazde dziecko powinno mie¢ wlasne przybory szkolne. Zabawki
dostgpne w swietlicy sg dezynfekowane wg harmonogramu pracownikow administracji, nie
rzadziej niz raz dziennie.

§7
Biblioteka Szkoly Podstawowej Nr 10

1. Procedura zachowania bezpieczenstwa i zasad funkcjonowania biblioteki w trakcie epidemii
COVID-19 dla uzytkownikow biblioteki, zwana dalej procedura, okresla warunki i zasady
wprowadzenia bezpieczenstwa obstugi uzytkownikoéw biblioteki, okreslenie zasad
udostgpniania i zwrotoOw zbiordéw bibliotecznych oraz innych czynnosci zwigzanych z
obstlugg czytelnikow, kontaktow zewnetrznych i prowadzenia cigglosci pracy biblioteki.

2. Procedura obowigzuje wszystkich uzytkownikow, pracownikow oraz inne osoby
korzystajace z ustug, wspdlpracujace lub przebywajace na terenie biblioteki, procedura
obejmuje:

e Zapewnienie bezpiecznego dystansu czasowo-przestrzennego i srodkow higieny dla
uzytkownikow biblioteki.

e Zapewnienie bezpiecznej obstugi uzytkownikéw oraz maksymalne ograniczenie

kontaktu.

Zasady udostepniania zbiorow bibliotecznych.

Godziny otwarcia dla czytelnikow.

Zasady postgpowania ze zbiorami bibliotecznymi powracajacymi do Biblioteki.

Procedury postgpowania w przypadku podejrzenia u osoby/uzytkownika zakazenia

koronawirusem.

Obowiazki czytelnikow

1. Z pomieszczenia biblioteki szkolnej mogg korzystac tylko uczniowie szkoty.
2. Nalezy przestrzega¢ przyjetych zasad bezpieczenstwa sanitarnego
( dezynfekowanie rak i w miar¢ mozliwos$ci maseczka ostaniajaca nos i usta).

Zwracajac ksigzki uczniowie zatrzymujg si¢ przy drzwiach 1 oczekuja przy ladzie.

Zwrocone ksigzki poddane sag dwudniowej kwarantannie w wyznaczonym
miejscu.

3. Wypozyczanie ksigzek moze odbywac si¢ tradycyjnie lub elektronicznie, przez
zamowienie e-mailowe (bibliotekalO@poczta.onet.pl) jeden dzien przed planowanym
odbiorem.

4. W przypadku tradycyjnego wypozyczenia, zbiory biblioteczne podaje wylacznie
bibliotekarz.



. Uczniowie na wypozyczenie ksigzki oczekujg na korytarzu, przed biblioteka, w
bezpiecznej odlegtosci 1,5-2 m.

. W przypadku osobistego odbioru ksigzki zabrania si¢ korzystania z telefonow
komorkowych i innych urzadzen aktywowanych dotykiem (np. audio-guide’y, ekrany
dotykowe).

. Na czas trwania epidemii Covidl9 z uzytku zostaje wylaczone Internetowe Centrum
Multimedialne w czytelni szkolnej.

. Wypozyczanie podrgcznikow na rok szkolny 2020/2021 odbywa si¢ po uprzednim
ustaleniu terminu przez wychowawce zgodnie z zasadami przyjetymi podczas zwracania

podrecznikéw w czerweu 2020.

§8
Biblioteki Szkolnej VII LO w Zielonej Gorze



Zapewnienie bezpiecznego dystansu czasowo-przestrzennego

1 srodkoéw higieny dla uzytkownikow biblioteki

1.
2.

3.

Dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak dostepne sa dla uzytkownikow.

Od os6b korzystajacych z biblioteki wymagane jest noszenie masek ochronnych lub
innego sposobu zastaniania nosa i ust.

Zalecane jest noszenie rekawiczek ochronnych podczas przegladania zbioréw
bibliotecznych przez czytelnikow.

. Wyznacza si¢ strefy dostgpne dla uzytkownika biblioteki wraz z wytyczong

bezpieczng odlegloscia na podlodze — zapewniajaca zachowanie odpowiednich
odlegtosci miedzy uzytkownikami.

. Ustala si¢ limit os6b przebywajacych w bibliotece w zaleznos$ci od metrazu

powierzchni(do 10 osob).

. Udostgpnia si¢ w widocznym miejscu informacj¢ z ustalonym limitem oso6b

przebywajgcych jednoczes$nie w bibliotece(do 10 osob).

. Skraca si¢ czas przebywania w Bibliotece na okres niezb¢dny do wypozyczenia

zbiorow.

. Nie ma mozliwosci korzystania czytelni, komputeréw, ustug ksero, ktore sa

nieczynne do odwotania.

. Zaleca sig¢ jak najczestsze wietrzenie pomieszczen, dezynfekcje klamek, klawiatur,

telefonow, wiacznikow $§wiatta i innych powierzchni lub elementéw wyposazenia
czesto uzywanych.

Zapewnienie bezpiecznej obstugi uzytkownikow
oraz maksymalne ograniczenie kontaktu

. W celu zapewnienia bezpiecznej obstugi uzytkownikow preferowane jest

rezerwowanie zbiorow e-mailowo na adres: biblioteka7lo@02.pl

. Zbiory mozna wypozyczac¢ bezposrednio w bibliotece zgodnie z zasadami

wypozyczania zbioréw bibliotecznych.

Wprowadza si¢ obowigzek zastaniania nosa i ust oraz noszenia rekawiczek ochronnych

B

(o2}

przez personel biblioteki stykajacy si¢ z czytelnikami 1 uzywanymi przez nich
zasobami bibliotecznymi w dystansie spolecznym.

Zasady udostepniania zbioréw bibliotecznych

. Nie zmieniajg si¢ zasady zapisu do Biblioteki oraz korzystania ze zbiorow Biblioteki

zapisane w Regulaminie korzystania ze z zbiordw 1 ustug w systemie informatyczno-
bibliotecznym w ramach czasowych od 8.00-14.00.

. Przy wypozyczaniu zbioréw z Biblioteki lub oddawaniu ksigzek czytelnik jest

zobowigzany do noszenia maski ochronnej lub innego sposobu zastaniania nosa 1 ust.

. Zalecane jest noszenie rekawiczek ochronnych przez czytelnika podczas przegladania

zbioréw bibliotecznych.
Zamowione przez czytelnika ksigzki podaje wylacznie pracownik Biblioteki.

. W bibliotece mogg przebywa¢ maksymalnie dwie osoby jednocze$nie, przy

zachowaniu dwumetrowej odlegtosci od siebie.

. Zawieszone do odwotania jest korzystanie z czytelni na miejscu.



Zasady postepowania ze zbiorami bibliotecznymi powracajacymi do Biblioteki

. Czytelnik zwracajac zbiory biblioteczne jest zobowigzany do noszenia maski
ochronnej lub innego sposobu zastaniania nosa i ust oraz zachowania bezpiecznej
odlegtosci pomiedzy pracownikami Biblioteki 1 innymi osobami korzystajacymi z
Biblioteki.

. Po przyjeciu ksigzek od czytelnika nalezy kazdorazowo zdezynfekowac blat, na
ktérym lezaty ksigzki.

. Przyjete ksigzki powinny zosta¢ odtozone na okres minimum 3 dni do skrzyni, pudta,
torby lub na wydzielone potki, oznaczone datg zwrotu, odizolowane od innych
egzemplarzy.

I wirus na ich powierzchni pozostaje dtuzej niz na papierze.

. Nie wymaga si¢ osobnych pomieszczen na kwarantanne, poniewaz wirus nie przenosi
si¢ samodzielnie.

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia
u osoby/uzytkownika zakazenia koronawirusem

. W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zte
samopoczucie, trudnos$ci w oddychaniu, osoba nie powinna zosta¢ wpuszczona na
teren biblioteki i zastosowac¢ procedury Covid-19. Powinna zosta¢ poinstruowana o
jak najszybszym zgloszeniu si¢ do najblizszego oddziatu zakaznego celem konsultacji
z lekarzem, poprzez udanie si¢ tam transportem wlasnym lub powiadomienie 999 albo
112.

. Zgloszenie incydentu do Dyrektora ZSOiS.

§8

Stolowka Zespolu Szkél Ogolnoksztalcacych i Sportowych w Zielonej Gorze

. Przy organizacji Zywienia w szkole (stotdéwka szkolna), obok warunkow
higienicznych wymaganych przepisami prawa, odnoszacych si¢ do funkcjonowania
zywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadza si¢ zasady szczegdlnej ostroznosci:

a. Pracownicy kuchni zobowigzani sg do zachowania odlegtosci
stanowisk pracy (co najmniej 1, 5 m).

b. Pracownicy stosuja srodki ochrony osobistej, ptyny
dezynfekujace do czyszczenia powierzchni i sprzetow.

c. Kazdy pracownik dba o utrzymanie wysokiej higieny, dokonuje
mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow,
sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztu¢cow.

d. Odpady materiatlow stuzgcych do dezynfekcji oraz zbedne
opakowania niezwtocznie po dokonaniu dezynfekcji wyrzucane
sa specjalne wyznaczonego zamknigtego kosza.



e. Pracownicy wyrzucaja zuzyte jednorazowe $rodki ochrony
osobistej do zamykanych, wylozonych workiem foliowym
koszy znajdujacych si¢ poza kuchnig.

2. Przy stolikach zachowuje si¢ odleglo$¢ co najmniej 1,5 m pomigdzy osobami
spozywajacymi positki.

3. Uczniowie spozywac beda positki w wyznaczonej dla danej grupy godzinie.
4. Pracownik kuchni wydajac positek, podaje dziecku sztuéce.

5. Spozywanie positkow bedzie odbywato si¢ w systemie zmianowym celem zachowania
bezpiecznej odleglosci przy stolikach.

6. Pracownicy obstugi wietrzg pomieszczenie, dokonuja dezynfekcji blatow stotow i
poreczy krzeset w jadalni po kazdej grupie.

7. Wielorazowe naczynia i sztu¢ce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze min. 60°C lub je wyparzac.

§9

Gabinet fizjoterapii na terenie internatu ZSOiS

1.Przy wejsciu do budynku (internat) kazdy pracownik, pacjent oraz jego opiekun ma
obowigzek zdezynfekowac rece. Kazdy pacjent bedzie miat mierzong temperaturg przed
wejsSciem do gabinetu.

2.Po dezynfekcji powinien nastapi¢ pomiar temperatury ciala kazdej osoby wchodzace;.

3. W gabinecie fizjoterapeutycznym wytycza si¢ kierunek ruchu pacjentow przychodzacych z
zewnatrz 1 poruszajacych sie po obiekcie, jezeli jest to mozliwe 1 konieczne.

4.Grafik przyyjmowania pacjentow nalezy uktadac tak, aby nie doprowadza¢ do gromadzenia
si¢ pacjentdow w poczekalni. Pacjent umawiany jest na konkretng godzing. Odlegltos$¢ osdb
przebywajacych w jednym pomieszczeniu to minimum 2 m.

5. Umozliwia si¢ pacjentowi (jego przedstawicielowi ustawowemu lub opiekunowi
faktycznemu) kolejng dezynfekcje rak przed wejSciem do gabinetu i przy jego opuszczaniu.

6.Nalezy zaopatrzy¢ personel w srodki ochrony indywidualnej (jednorazowe lub
wielorazowe) umozliwiajace ich zmiane po kazdej wizycie, a w przypadku srodkéw
wielorazowych, skuteczng dezynfekcje. Dopuszcza si¢ tez czgsta zmiang odziezy wierzchniej
w celu zabezpieczenia.

7. Obecnos$¢ osoby bliskiej przy udzielaniu §wiadczen zdrowotnych mozliwa jest w
wyjatkowych sytuacjach.

8. Opiekun pacjenta zaktada jednorazowa maseczke ochronng przed wejsciem do gabinetu
fizjoterapeutycznego oraz jednorazowe rekawice po wczesniejszym ich zdezynfekowaniu
przy wejsciu.



9.Fizjoterapeuta zobowiazany jest do dezynfekcji rak, ich mycia zgodnie z obowigzujagcymi
standardami. Instrukcja prawidtowego mycia ragk powinna znajdowac si¢ przy kazdym wezle
sanitarnym.

10.Nalezy zadba¢ o przeprowadzanie dezynfekcji sprzetu, stolikow, biurek, klamek, lad,
porgczy, dozownikow na preparaty do higieny rak, dozownikdéw na reczniki jednorazowe,
pojemnikow na odpady, zgodnie z procedurami wewnetrznymi ale nie rzadziej niz dwa razy
dziennie.

11.Przybory, aparatura medyczna i sprzet, zabawki uzywane podczas fizjoterapii powinny
zosta¢ przed 1 po zakonczeniu pracy z pacjentem zdezynfekowane.

12.Do gabinetu obowigzuje zakaz wnoszenia zbednych rzeczy( plecaki, wierzchnie okrycie,
telefon komorkowy). Wszystkie rzeczy pozostawiamy poza gabinetem fizjoterapeutycznym.

13. Pacjent zobowigzany jest do przynoszenia wlasnych rgcznikow.

Powyzsze zalecenia beda wymagaty wprowadzenia zmian w systemie pracy gabinetu
fizjoterapii oraz odpowiedniego utozenia grafiku przyje¢ pacjentow, aby kontakt miedzy
nimi, byt sprowadzony do absolutnego minimum z zachowaniem odleglo$ci 1,5 m.

§10

Procedury korzystania z sali gimnastycznej i basenu SP nr 10

1. Uczniéw obowigzuje catkowity zakaz przebywania w sali gimnastycznej i Szatniach
oraz na terenie basenu w czasie przerw.

2. Uczniowie wchodza na sal¢ i basen po dzwonku na lekcje / zgode na wejscie do szatni
wydaje nauczyciel prowadzacy zajecia (w czasie przerw odbywa si¢ dezynfekcja
pomieszczen).

3. Przed wejsciem na salg i basen kazdy uczen dezynfekuje dtonie.

4. Uczniowie przychodza na zajecia punktualnie i stosujg si¢ $cisle do polecen
nauczycieli prowadzacych lekcje.

5. Uczniowie nie¢wiczacy nie moga przebywac w czasie lekcji w szatni( przebywaja pod
opieka wychowawcow Swietlicy az do zakonczenia jednostki lekcyjnej).

6. Na zajeciach plywania kazdy uczen, bezwzglednie, musi mie¢ swoje §rodki higieny
osobistej (mydto lub Zel pod prysznic), swoj osobisty recznik i czepek — uczniowie nie
majacy w/w rzeczy nie beda brali czynnego udzialu w lekcji 1 przebywaja w $wietlicy
szkolnej.

7. Uczniowie klas I-ych beda przyprowadzani na basen/sale gimnastyczng tylko przez
wychowawece , opiekuna §wietlicy lub nauczyciela prowadzacego zajecia —
obowigzuje zakaz gromadzenia si¢ uczniéw przy drzwiach wejsciowych na sale i
basen.

8. Uczniow obowigzuje catkowity zakaz przynoszenia na zajecia wychowania
fizycznego osobistego sprzetu sportowego.



§11
Procedury korzystania z sali gimnastycznej i obiektow sportowych
1. Przy wejsciu do sali i po zakonczeniu zaje¢ nalezy zadbac o higieng rak.
2. Obowiazkowe jest przyjscie na obiekt ze zmiennym strojem sportowym,

3. Kazdorazowo przed lekcja/treningiem nastepuje weryfikacja uczestnikow, zgtaszanie osob
wchodzacych na obiekt przez nauczyciela trenera lub obstuge hali lub basenu.

4.0bowigzuje zastanianie twarzy w momencie dotarcia na dany obiekt sportowy i w szatni ,
natomiast przebywajac na sali 1 w basenie nie ma obowigzku zakrywania twarzy,

5.Uczniowie w szatni przebieraja si¢ rotacyjnie tak, by kazda grupa w miar¢ mozliwosci
miata oddzielng szatni¢ lub wydzielong w niej strefe.

6. W momencie, gdy w sali, hali sportowej lub boisku znajduje si¢ kilka grup, nauczyciel lub
trener powinien wyznaczy¢ strefy, w ktorych bedzie odbywac sie lekcja bez mozliwosci
przemieszczania w inng cze$¢ obiektu.

7. Zaleca si¢ dezynfekcje urzadzen po kazdym uzyciu i po kazdej grupie lub korzystanie z
osobistego sprzetu treningowego z obowigzkowym dezynfekowaniem po jego uzyciu,co
najmniej raz na dzien.

8. Korzystanie z szatni 1 wezta sanitarnego jest mozliwe z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i higieny.

9. Zalecany jest 15-minutowy bufor czasowy mig¢dzy zakonczeniem zajec lub gry, a
wejSciem na trening kolejnej grupy. Po zakonczeniu zaje¢ rekomendowane jest niezwloczne
opuszczenie obiektu (niegromadzenie si¢).

10.Sale beda wietrzone co godzing 1 po kazdych zajeciach, sprzet sportowy bedzie myty lub
dezynfekowany, zostang wytaczone wszelkie zrodetka i fontanny wody pitnej,podtoga
powinna by¢ dezynfekowana co najmniej raz na dzien.

11.Do odwotania obowigzuje zakaz przebywania na obiekcie rodzicow dzieci — ze wzgledu
na konieczno$¢ ograniczenia ilo$ci osob przebywajacych w tym samym czasie na obiekcie,

12. Pozostale zapisy regulaminu korzystania z obiektu pozostajg bez zmian.

13.Uczniowie i nauczyciele ZSOIS korzystajacy z szatni i obiektow sportowych MOSiR
dodatkowo stosuja si¢ do regulamindéw i1 wytycznych obowigzujacych w danym obiekcie.

14. Podczas sportowych zaje¢ edukacyjnych realizowanych poza terenem szkoty,
respektowane sg zasady BHP 1 regulaminy obowigzujace na poszczegolnych obiektach
sportowych.

15.Podczas realizacji zaje¢ sportowych ,w ktérych nie mozna zachowa¢ dystansu,nalezy
ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

§12



Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u personelu

1. Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawdw
wskazujacych na chorobe zakazng.

2. W szkole wyznaczone jest izolatorium (wyposazenie w $rodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) - pomieszczenie, w Kktéorym mozna odizolowaé osobe w przypadku
zdiagnozowania objawow chorobowych. (budynek A-sala 311,budynek B- sala naprzeciw
sekretariatu,internat-pokoj nr5).

3. Pracownicy/obstuga szkoty w przypadku wystgpienia niepokojacych objawdéw nie powinni
przychodzi¢ do pracy, pozosta¢ w domu i powiadomi¢ dyrektora o swojej nieobecnosci.
Powinni skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem i/lub stacja sanitarno-epidemiologiczna,
oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod numer 999 lub
112 i poinformowa¢ o mozliwo$ci zakazenia koronawirusem.

4. Dyrektor szkoty w razie nieobecno$ci w pracy nauczyciela organizuje za niego zastepstwo.
W przypadku braku mozliwosci zorganizowania zastgpstwa za nieobecnych nauczycieli
istnieje mozliwos$¢ zawieszenia zaje¢ w szkole po uzgodnieniu tego z Organem Prowadzacym
oraz/lub Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna.

5. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem jest on niezwlocznie odsuniety od pracy.
Dyrektor lub wyznaczony przez niego pracownik powiadamia powiatowg stacj¢ sanitarno-
epidemiologiczng i stosuje si¢ do wydawanych instrukcji i zalecen.

6. Obszar, w ktorym poruszal si¢ 1 przebywal pracownik, jest poddawany gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z procedurami.

7. Pracownik z podejrzeniem zakazeniem koronawirusem odjezdza ze szkoty transportem

indywidualnym.

8. Pracownik oczekuje na transport w wyznaczonym pomieszczeniu lub wydzielonym
obszarze, w ktérym jest mozliwe czasowe odizolowanie go od innych osob. Na czas
oczekiwania na transport ma zapewniong jednorazowa maseczke.

9. Dyrektor lub wyznaczony przez niego pracownik ustala list¢ 0os6b przebywajacych w tym
samym czasie w cze¢$ci/czeSciach szkoty, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie
1 zalecenie stosowania si¢ do wytycznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego dostgpnych na
stronie www.gov.pl/web/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszacych si¢ do osob, ktoére
mialy kontakt z zakazonym.

§13
Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia

1. W przypadku wystgpienia u ucznia podczas zaje¢ objawow sugerujacych zakazenie
koronawirusem lub objawy mogace wskazywac na infekcj¢ drog oddechowych,w tym w
szczegolnosci gorgczke,kaszel nalezy niezwtocznie odsunaé go od zajeé,umiesci¢ w osobnym
pomieszczeniu 1 powiadomi¢ telefonicznie rodzicow/opiekunéw o podejrzeniu choroby, a w
razie koniecznosci stuzby ratownicze, powiatowg stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng oraz
organ prowadzacy placowke.



Fakt niedyspozycji zdrowotnej dziecka zglasza nauczyciel Dyrektorowi szkoty, uzupehia
dokument (zalacznik nr 3). Dyrektor wydaje decyzje w sprawie umieszczenia dziecka w
izolatorium pod opieka znanego dziecku opiekuna.

2. Rodzicow ucznia o ztym stanie zdrowia ucznia powiadamia wychowawca lub sekretariat
szkoty.

3. Uczen musi by¢ niezwlocznie odestany ze szkoly transportem indywidualnym
zapewnionym przez rodzicow.

4. Uczen oczekuje na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w ktorym jest mozliwe
czasowe odizolowanie go. Na czas oczekiwania uczen ma zapewniong stata opiek¢ osoby
dorostej (nauczyciela lub wychowawcy ktory pierwszy stwierdzit symptomy choroby),z
zachowaniem $rodkow ostroznosci, w tym witasciwej odlegtosci 2m.W tym czasie klasa lub
grupa do ,ktorej wuczeszcza chory uczen,ma zapewnione zastepstwo  osoby
dorostej(nauczyciela);

5. Na czas oczekiwania na transport uczen ma zapewniong jednorazowa maseczke.

6. Dyrektor zawiesza mozliwo$¢ uczeszczania dziecka do szkoly do czasu wyzdrowienia z
jednoczesnym dostarczeniem za§wiadczenia od lekarza prowadzacego w sytuacji kiedy:

a) umieszczono dziecko w izolatorium, wezwano rodzicow/stuzby medyczne w celu
wykonania diagnostyki medycznej/leczenia,

b) poinformowano szkol¢ przez rodzicow o nalozonej przez organy sanitarno-
epidemiologiczne w rodzinie, miejscu pracy rodzicow decyzji o: nadzorze
epidemiologicznym, kwarantannie czy rozpoczetej procedurze diagnostycznej w celu
stwierdzenia/wykluczenia zachorowania na Covid-19 lub na inng zakazng chorobe.

7. Dyrektor w momencie stwierdzenia u jednego z dzieci z grupy =zagrozenia
epidemiologicznego ( dziecko zachorowato na COVID-19):

a) zawiesza  funkcjonowanie = klasy  szkolnej ,ktora  zostanie = poddana
kwarantannie;prowadzenie dla niej zaje¢ w formie zdalnej bedzie jedyna mozliwoscia
kontynuowania nauki;nauka stacjonarna dla innych klas bedzie uzalezniona od tego w
jakim stopniu byli oni narazeni na zakazenie;

b) zgtasza stwierdzone zagrozenie stuzbom sanitarno-epidemiologicznym,

C) zglasza stwierdzone zagrozenie organowi prowadzacemu placowke,

d) ustala w postepowaniu wewnetrznym identyfikujac mozliwy krag oddziatlywania
zakazen,

e) rozpoczyna proces kompleksowej dezynfekcji pomieszczen placowki,

f) poddaje si¢ innym decyzjom organu sanitarno-epidemiologicznego, organu
prowadzacego placowke 1 przekazuje te decyzje rodzicom i pracownikom placowki.

8. Dyrektor w momencie stwierdzenia zagrozenia epidemiologicznego u pracownika,
zleceniobiorcy lub dostawcy ustug:

a) przeprowadza wewnetrzne postgpowanie wyjasniajace, identyfikujac mozliwy krag m
zakazen,

b) informuje niezwlocznie organy sanitarno-epidemiologiczne,

c) informuje niezwlocznie pracownikow, zleceniobiorcow 1 dostawcoOw ustug o
stwierdzonym zagrozeniu informujac o fakcie zgloszenia sprawy do organow
sanitarno-epidemiologicznym,

9. Po powzieciu informacji, ze dziecko uczgszczajace do szkoty lub cztonek jego najblizszej
rodziny zostali: objecie nadzorem epidemiologicznym, poddani kwarantannie, poddani



procesowi diagnostyki medycznej czy leczenia, zawiesza w obowigzkach pracownikéw
majacych kontakt z dzieckiem i1 wydaje inne zalecenia wydane przez organy sanitarno-
epidemiologiczne w porozumieniu z organem prowadzacym placowke.

10.W celu ochrony danych osobowych, praw publicznych i godnosci oséb w stosunku
do ktérych moze by¢ podejrzenie lub potwierdzenie zachorowania na Covid-19 lub inng
chorobe zakazng Dyrektor placowki anonimizuje dane osobowe z wyjatkiem realizacji
obowigzku prawnego przekazania informacji wlasciwym organom panstwowym
o ktorym mowa jest w art. 6 i art. 9 RODO.

§14
Stosowanie sSrodkow ochrony indywidualnej i zbiorowej

1. Pracownicy przejmujacy opieke nad uczniem od rodzicow/upowaznionych opiekunéw czy
przekazujacy ucznia po zajeciach rodzicom/opiekunom zobowigzani sa zachowa¢ dystans
min. 1,5 m.

2. Pracownik sprawujacy indywidualng opieke nad uczniem przebywajacym w izolatorium
zobowigzany jest do zabezpieczenia si¢ w dostgpne w placowce S$rodki ochrony
indywidualnej: maseczke/przyltbice i regkawiczki.

§15
Obowiazki pracownika ZSOiS
1. Nauczyciel w trakcie wykonywania obowiazkoéw stuzbowych powinien w szczegdlnosci:

a) wyjasni¢ uczniom, jakie zasady bezpieczenstwa obecnie obowiazuja w szkole i dlaczego
zostaly wprowadzone oraz odnotowac te czynnos¢ w dokumentacji,

b) usuna¢ z sali przedmioty i sprz¢ty, ktorych nie mozna skutecznie dezynfekowac,
¢) zadba¢ o dezynfekcj¢ sprzetu sportowego wykorzystywanego do zajec,

d) wietrzy¢ salg, w ktorej odbywaja si¢ zajecia po kazdej lekcji podczas przerw, a w miarg
mozliwo$ci prowadzi¢ zajgcia przy otwartych oknach,

e) zacheca¢ uczniow do opuszczania budynku szkoty podczas przerw przy sprzyjajacej
pogodzie,

f) przypomina¢ uczniom, by pozostali w swojej sali, gdy nie mozna opuszcza¢ budynku
szkoty z powodu niesprzyjajacej pogody,

g) zwraca¢ uwage, aby dzieci czesto 1 regularnie myly rece, szczegdlnie przed jedzeniem, po
skorzystaniu z toalety 1 po powrocie z zaj¢¢ na $wiezym powietrzu,

h) unika¢ organizowania wigkszych skupisk uczniow w jednym pomieszczeniu.

2. Nauczyciel ma obowiagzek zgtasza¢ dyrektorowi szkoly wszelkie mozliwe zagrozenia dla
zycia i zdrowia, w tym informacje o stanie niedyspozycji zdrowotnej: pracownikéw, uczniow,
rodzicow/upowaznionych przez rodzicow opiekundéw i1 osob trzecich przebywajacych na
terenie szkotly, z zachowaniem szczego6lnych zasad ochrony danych osobowych.



3. W przypadku niemozno$ci zachowania dystansu spotecznego podczas zaje¢ lub
przemieszczania si¢ po placoéwce pracownik ZSOiS ma nakaz zaslaniania ust 1 nosa
(maseczka,przyltbica).

§16
Obowiazki rodzicow
1. Rodzice przyprowadzaja do szkoty jedynie zdrowe dzieci.
2. Przyprowadzajacy dziecko rodzic/opiekun musi by¢ zdrowy.

3. Rodzice sg zobowigzani pozostawi¢ dziecko w domu, jezeli w rodzinie lub wsrodd osob, z
ktorymi dziecko miato kontakt, wykryto podejrzenie lub potwierdzono zachorowanie na
Covid-19 lub inng chorob¢ zakazng. Rodzic ma obowigzek powiadomienia o tym fakcie
wychowawce dziecka.

4. Przed wyjsciem dziecka z domu do szkoly rodzic powinien dokonaé¢ pomiaru temperatury
ciata dziecka.

5. Rodzic/opiekun ma zakaz przebywania i poruszania si¢ po terenie szkoly. W szczegolnych
przypadkach moze uda¢ si¢ do sekretariatu szkoly, w ktorym zostanie odnotowany pobyt
rodzica w rejestrze wraz z jego numerem telefonu.

6. Rodzice/opiekunowie maja obowigzek respektowania zarzadzen i polecen dyrektora.

Ze wzgledu na ryzyko zakazenia rekomendowany jest ograniczony kontakt nauczycieli i
pracownikow administracji i obstugi z rodzicami i opiekunami prawnymi. Zaleca si¢ zdalne
formy komunikacji, m.in. mail, telefon itp.

7. Rodzice/opiekunowie przyprowadzajacy dzieci do szkotly przestrzegaja zasad Covid-19.

8. Rodzice zobowigzani sg do niezwlocznego informowania szkoly o potwierdzonych
dolegliwo$ciach chorobowych dziecka i najblizszych czlonkéw rodziny zwigzanych z
chorobami zakaznymi w tym szczegdlnosci Covid-19, a przede wszystkim takich decyzji
stuzb, jak: poddanie cztonkéw rodziny nadzorowi epidemiologicznemu, kwarantannie.

9. W celu ochrony danych osobowych, praw 1 godno$ci dzieci, rodzicow i innych 0sob
fizycznych zgloszenie dokonywane jest bezposrednio Dyrektorowi szkoly, a w przypadku
braku kontaktu do sekretariatu placowki.

10. W czasie oczekiwania na:
a) zakonczenie nadzoru epidemicznego,
b) zakonczenie kwarantanny,

c) zakonczenia leczenia i diagnostyki medycznej w tym oczekiwania na wynik testu na
Covid-19 dziecko pozostaje pod opiekg rodzicow w miejscu zamieszkania.

11. Rodzic ma obowigzek odebrania telefonu ze szkoty, a jezeli jest to niemozliwe w danej
chwili, musi oddzwoni¢ do szkoty jak najszybciej.



Dyrektor ZSOiS
dr Beata Joksz-Skibinska

Zalacznik nr 2

do Zarzadzenia nr16 /2021

Dyrektora Zespotu Szkot Ogélnoksztatcacych i Sportowych
w Zielonej Gorze

z dnia 24 sierpnia 2021 r.

w sprawie wprowadzenia: ,,Wewnetrznej procedury bezpieczenstwa podczas dziatalnosci ZSOiS w sytuacji funkcjonujacego

w kraju stanu epidemicznego zwigzanego z chorobg zakazng Covid-19”

Oswiadczenie

Oswiadczam, ze przyprowadzajac moje dziecko ............cooiiiiiiiiiiiiiiiiiinin.. do klasy ..........

ZS0iS w Zielonej Gorze

1.

zapoznatam/tem si¢ z procedurami przyjetymi przez placowke oswiatowa, do ktorej uczgszcza
moje dziecko, sporzadzonymi w oparciu o Wytyczne przeciwepidemiczne Gléwnego
Inspektora Sanitarnego z dnia 12 sierpnia 2020r. dla szkot podstawowych wydane na
podstawie art. 8a ust.5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
(Dz.U. z 2019r. poz.59 oraz 2020r. poz.322,377,567) i nie wnosz¢ zastrzezen do tych procedur
oraz przyjmuje je do wiadomosci i zobowiazuje sie do ich bezwzglednego przestrzegania.
zobowiazuje si¢ do przestrzegania wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego rowniez
poza placowka oswiatowa oraz do przygotowania mojego dziecka na zmienione warunki
funkcjonowania placowki oswiatowej , w zwiazku z epidemia COVID-19, takich jak np. brak
zabawek, droga do szkoty w maseczce, panie w maseczkach i przytbicach odbierajace dziecko
od rodzica, konieczno$¢ czgstego mycia rgk, konieczno$¢ zachowywania wigkszych
odleglosci od innych 0sob;
zaden z domownikéw nie jest obecnie objety nadzorem epidemiologicznym (kwarantanng),
a w razie objecia nadzorem ktorego$s z domownikéw niezwlocznie poinformuje¢ o tym
dyrektora ZSOiS w Zielonej Gorze i nie bede przyprowadzat dziecka do placowki;
obecnie nie wystepuja u zadnego z domownikéw objawy infekcji;

(goraczka, kaszel, katar, wysypka, bole migsni, bole gardta, inne nietypowe)

W sytuacji wystgpienia objawow chorobowych wyrazam zgode na wykonanie pomiaru
temperatury u mojego dzieCKa .........c.iiiiiiiiiii i e przez
wskazanego przez dyrektora pracownika;

zobowigzuj¢ si¢ do odbierania telefonu z placowki (ZSOiS w Zielonej Gorze) i
natychmiastowego odebrania mojego dziecka w przypadku informacji o takiej koniecznosci;
o$wiadczam, ze z uwagi na charakter epidemii COVID-19 jestem $wiadoma/§wiadomy, ze
niezaleznie od przygotowania i funkcjonowania na terenie placowki o$wiatowej, do ktorej
uczeszcza moje dziecko, procedur przygotowanych w oparciu o wytyczne Glownego
Inspektora Sanitarnego, wystepuje ryzyko zarazenia dziecka wirusem, nie bedziemy zgtaszac
jakichkolwiek roszczen dotyczacych ewentualnego zachorowania dziecka czy czlonkow
naszej rodziny na COVID-19, ktéore mogloby by¢ zwigzane z pobytem dziecka w tej
placowce.



8. Jestem $wiadoma/y, iz podanie nieprawdziwych informacji naraza na kwarantanng wszystkich
uczestnikow zaje¢ w szkole wraz z opiekunami i dyrekcja, jak rdéwniez ich rodzinami.

9. Odpowiedzialnos¢ za podjeta przeze mnie decyzje zwigzang z przyprowadzeniem dziecka do
Zespotu Szkét Ogolnoksztatcacych i Sportowych w Zielonej Gorze, dowozeniem go do
wskazanej wyzej placowki jest po mojej stronie.

Imig 1 NAZWISKO AZICCKA. .. ...t e e e e e e ettt et et aaa s
numery telefonu do KOntaktu. ... ... e
€-Mail dO KONEAKLUL .. ... e e e

Imie i nazwisko rodzica / opiekuna prawnego (podpis)



Zalacznik nr 3

do Zarzadzenia nr16 /2021

Dyrektora Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych i Sportowych
w Zielonej Gorze z dnia 24 sierpnia 2021 r.

w sprawie wprowadzenia: ,,Wewngtrznej procedury bezpieczenstwa podczas dziatalnosci ZSOiS w sytuacji funkcjonujacego

w kraju stanu epidemicznego zwiazanego z chorobg zakazng Covid-19”

KARTA ZGLOSZENIA W PRZYPADKU OBJAWOW Covid — 19

Imie i nazwisko dziecka

Data

zauwazenia niepokojacych objawéw

Osoba zgtaszajgca

Imie i nazwisko poinformowanego
rodzica/rodzicéw

Telefon do rodzicow

Czytelny podpis osoby informujacej
rodzicow

Godzina odbioru dziecka przez rodzica/opiekuna : ..........c.ccoieiiiiiiieiie e,

W zwigzku z zaobserwowanymi u dziecka objawami chorobowymi i wprowadzonym rezimem
sanitarnym z dn. 18 maja 2020 r. w Zespole Szkél Ogolnoksztatcacych i Sportowych w Zielonej

Gorze informujemy, iz Rodzice dziecka sa zobowigzani do:

O
O
O

kontaktu z lekarzem w celu dalszej diagnozy dziecka;
pozostawienia dziecka w domu, zgodnie z zaleceniami lekarskimi, jak powyzej;
okazania oswiadczenia/zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczgszczania
dziecka do szkoty
w przypadku zdiagnozowania u dziecka Covid-19 Rodzic jest zobowigzany do
natychmiastowego poinformowania o tym fakcie dyrektora ZSOiS na nr telefonu 509 708 095,
068 451-20-60, 068 451-20-50 oraz stuzby sanitarne.

a. Stacja sanitarno-epidemiologiczna — 68 325 46 71 w.261

b. Stuzby medyczne — 68 329 64 78, 68 329 64 81 lub alarmowy 112, 999.

(data i podpis rodzica)



